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PLAN DE RECUPERACION TERCER PERIODO ACADEMICO GRADO 5° 2025

NOMBRE DOCENTE ASIGNATURA FECHA DE EVALUACION
JORGE  AYALA EDUCACION FiSICA 11 AL 18 NOVIEMBRE
OBJETVODE LA | Dol bl cpeoiodzotys Dk G

NIVELACION | ™ P |
COMPETENCIA | * gﬁ?ﬁig%@ﬁggﬁ adecuada ejercicios y actividades donde desarrolla su coordinacién
POR EVALUAR

e Reconoce y realiza actividades que desarrollan sus capacidades fisicas.

ACTIVIDADES PROPUESTAS FECHA DE REVISION CRITERIOS DE EVALUACION

Actividad 1: Saltar el lazo hacia
adelante durante un minuto en el
puesto. 30 segundos en forma
simultanea y 30 segundos de forma
alterna.

Actividad 2: Saltar el lazo hacia
atras, durante un minuto en el

puesto. 30 segundos en forma El estudiante debera presentar
simultdnea y 30 segundos de forma 11 AL 18 Noviembre corlrelctamente. I~a3 pruebas y
alterna. actividades disefiadas para este

periodo académico.
Actividad 3: Realizar una posicion
invertida de manera individual.

Actividad 4: En grupos de cinco
estudiantes, disefiaran e
implementaran una prueba que
implique trabajo en equipo y que
esta corresponda a la tematica del
periodo, previo acuerdo con el
docente.

COMPROMISO DEL | Preparary presentar las actividades asignadas para su nivelacion.
ESTUDIANTE

FIRMA DEL ESTUDIANTE FIRMA DEL PADRE DE FAMILIA

LUIS LOPEZ DE MESA (Sede A) Carrera 13 A No 36 A — 36 Sur Tel: 3057984116
NAZARETH - ADMINISTRATIVA (Sede B) Diagonal 32 B Sur No. 13B — 17 Tel: 3043986143 9
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